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1. ОБЩИЕ ПРАВИЛА
Определение веса на тренажере на всех соревнования по правилам WAA осуществляется в килограммах. Победители в категории и абсолютный победитель определяются по наибольшему поднятому весу. При равном результате побеждает атлет собственный вес которого меньше.
Соревнования включают в себя два основных раздела :

1.       Сертификации – фиксация судьями факта выполнения стандартного упражнения и выдача сертификата международного образца  о успешном прохождении испытания и зафиксированном результате.

2.       Армлифтинг – соревнования с целью выявления сильнейших спортсменов, поднявших наибольшие веса в стандартных упражнениях на стандартном оборудовании в абсолютном зачете и в соответствующих весовых и возрастных категориях.

World  Armlifting  Association рекомендует своим региональным представителям включать в программу соревнований упражнения развивающие разные виды хвата. 

Ведется регистрация рекордов в соревновательных дисциплинах во всех весовых и возрастных категориях.
Регистрацию мировых рекордов ведет WAA , национальных - федерации стран членов WAA, региональных - региональные представительства.
Основные отличия наших Правил от правил состязаний в других силовых видах:
1. Атлеты не заказывают сами веса снарядов, а поднимают веса заранее стандартизированные и устанавливаемые судьями.

2. Число подходов не ограничено.

3. Атлеты самостоятельно решают к какому весу подходить, а какой пропускать.
4. Очередность вызова спортсменов определяется жеребьевкой на взвешивании и более ничем другим. Допускается предварительный опрос судьями, к какому следующему из стандартных весов следует вызывать атлета.
5. Вес на снарядах увеличивается с определенным шагом равным 10 кг., 5 кг.,  или в оговоренных правилами случаях 2,5 кг., и 1,25 кг.
Начальный вес на снаряде должен быть кратен шагу плюс вес снаряда. 
Для соревновательных дисциплин установлен следующий шаг:
Русская Ось \ Russian Axle – 10 кг.
Русская Рулетка \ Russian Roulette – 5кг.
Русский Кирпич \ Russian Brick – 5 кг.
Русский Хаб \ Russian Hub – 2,5 кг.
Эскалибур \ Excalibur – 5 кг.

Шаг может быть уменьшен только при борьбе за первое - второе место между двумя атлетами или для установления мирового или национального рекорда.

6. Число атлетов в одном потоке до 30 человек.

7. Меньшее число весовых (7 мужских и 4 женские) и возрастных категорий.

8. Запрещена экипировка работающая по принципу накопителя энергии из специальных тканей в виде элементов одежды.

9. Разрешена в некоторых упражнениях предохраняющая отдельные суставы экипировка (бинты и наколенники) и поясные ремни.

10. Абсолютный победитель определяется по наибольшему поднятому весу, без учета собственного веса спортсмена и каких либо коэффициентов. Организатор определенного турнира вправе определять абсолютного победителя по коэффициенту Глоссбреннера (Glossbrenner), отразив это в Положении.
Упражнения для сертификаций и армлифтинга выбираются из числа наиболее зрелищных популярных и интересных способных развить разные виды хвата и способности рук :

1.       Сдавливающий хват – динамометры, эспандеры    

2.       Поддерживающий хват – тяги ;

3.       Щипковый хват –  хабы и блоки, подъем и удержание блинов от  штанги;

4.       Комбинированный — конусы;

5.       Разрушение предметов – сгибание, гвоздей и прутьев разрывание карт и справочников , дробление камней и кирпичей ;
6.       Висы и подтягивания, например на вращающихся турниках

Программа соревнований как пример может включать в себя следующие упражнения:

Сертификация, национальная 100 - 150 

Сертификация  СИЛЬНАЯ РУКА

Сертификация  СТЕНА

Сертификация  Инчи
Сертификация  Блобы

Тяга Русской Оси, все возрастные и весовые категории

Тяга Русской Рулетки, все возрастные и весовые категории

Все весовые и возрастные категории, либо абсолютная категория:

Русская Пуля 

Русский Хаб

Русский Кирпич

Эскалибур

Эстафета

Разрушение предметов
WAA также признает и регистрирует рекорды (в килограммах) в отдельных соревновательных упражнениях в рамках следующих весовых и возрастных категорий:
ВОЗРАСТНЫЕ КАТЕГОРИИ:

Юниоры 14-21 год
Открытая мужчины и женщины 22 - 39 лет
Ветераны (Мастера) , 40 лет и старше

ВЕТЕРАНЫ 1) с 40 до 44 лет (включительно).
2) с 45 до 49 лет (включительно).
3) с 50 до 54 лет (включительно).
4) с 55 до 59 лет (включительно).
5) с 60 до 64 лет (включительно).
6) с 65 до 69 лет (включительно).
7) с 70 до 74 лет (включительно).
8) с 75 до 79 лет (включительно).
9) с 80 лет и старше.

ВЕСОВЫЕ КАТЕГОРИИ:

Мужчины: 70 кг.,80 кг., 90 кг., 100 кг.,110 кг.,125 кг., +125кг.
Женщины: 60кг., 70 кг.,80 кг., и +80 кг.
Система подсчета очков на всех чемпионатах должна быть следующая:  12, 9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1 за первые 10 мест в любой весовой категории. Система подсчета очков на других соревнованиях может быть пересмотрена и остается на усмотрение жюри и Организационного Комитета проводимого соревнования.

В случае равного количества очков, набранных национальными командами, преимущество отдается той команде, у которой больше первых мест среди шести атлетов. В случае равного количества очков, набранных командами двух стран, имеющих по одинаковому количеству первых мест, та команда, у которой больше вторых мест имеет преимущество при распределении и т.д. до десятого порядка.

На всех соревнованиях, где присуждается звание «Сильнейший атлет», распределение мест будет осуществляться по наибольшему поднятому весу. Абсолютный победитель в многоборье определяется среди абсолютных победителей в отдельных упражнениях. При равном числе побед преимущество имеют победы в видах на сертифицированных снарядах. При равенстве и этого показателя, победитель определяется по наименьшему собственному весу.
На национальных соревнованиях и чемпионатах мира атлеты, допущенные к участию, должны предоставить документ, подтверждающий действительное членство в федерации, выданных до настоящего соревнования, а также копию личной карточки участника, равно как и предоставить эти документы на взвешивании.

2.  ПОМОСТ И ОБОРУДОВАНИЕ
Все упражнения должны  выполняться на помосте. Поверхность должна быть прочной, нескользкой и абсолютно плоской в той части, где осуществляются соревновательные упражнения. Поверхность помоста может быть покрыта резиновыми матами или иным подобным настильным материалом. Во время проведения соревновательных упражнений на помосте запрещается присутствие иных лиц, кроме атлета, назначенных для приседания и жима лежа ассистентов, судей и иных официальных лиц, если в этом возникает необходимость. Любые действия по чистке или установке помоста должны  осуществляться  только ассистентами.

На всех чемпионатах мира в обязательном порядке должен быть  пьедестал для награждения атлетов.

В рамках всех соревнований, проводимых по правилам WAA, разрешается использование только сертифицированного WAA оборудования. 
В виде исключения Организаторы вправе объявлять конкурсы на экспериментальном оборудовании или оборудовании разных производителей. В этом случае ведение соревнований осуществляется в соответствии с данными правилами и на тех же принципах , что и с сертифицированным оборудованием.
3. ДИСКИ (БЛИНЫ)
 Диски должны соответствовать следующим требованиям:

Разность между маркировочным весом диска, который используется на соревнованиях, и его реальным весом не должна составлять более 0.25% от его веса.

Диаметр отверстия в центре диска должен соответствовать диаметру грифа, чтобы исключалось излишнее движение.

Должны использоваться диски по 1.25кг, 2.5кг, 5кг, 10кг, 15кг, 20кг, 25кг, 50кг. Для рекордных подходов  используются диски по 0.5 кг.

Также могут использоваться более легкие диски, позволяющие увеличить вес на минимум  на 500г. для превышения  рекорда. 

Все диски должны иметь отчетливую маркировку веса и обязательно должны устанавливаться на гриф в следующем порядке: тяжелые диски вовнутрь (ближе к центру грифа), а более мелкие диски – в убывающем порядке снаружи.

Самые первые и тяжелые диски должны быть установлены на гриф лицевой стороной вовнутрь, а остальные диски – лицевой стороной наружу.

Диаметр наиболее тяжелых дисков не должен превышать 45см.

Желательно, чтобы диски по цветовой окраске соответствовали следующим требованиям: диски в 10 кг. и меньше – любого цвета, 15 кг. – желтые, 20 кг. – синие, 25 кг. – красные , 50 кг. – зеленые.

4. СВЕТОВАЯ СИГНАЛИЗАЦИЯ

Для того, видеть решения судей, должна быть организована система световых сигналов. Каждый судья может зажечь либо белый, либо красный сигнал, соответственно означающие «засчитано» (good lift) и «не засчитано» (no lift). Сигналы должны быть соединены таким образом, чтобы они зажигались одновременно, когда судьи включают их, а не раздельно. Желательно, чтобы световые сигналы  соответствовали расположению трех судей. Для страховки, к примеру, при обесточивании здания или поломки электросистемы, каждому судье должно быть выдано по два  флажка – красный и белый, с помощью, которых, они объявляют свое решение. Также допускается объявление решения большим пальцем  вверх или вниз.
5. ТЕХНИКА БЕЗОПАСНОСТИ

В случае если гриф или оборудование запачкаются кровью или иными субстанциями, они должны быть немедленно очищены 50% раствором перекиси водорода. Гриф или иное оборудование должны быть вытерты насухо.

В случае, если атлет окажется запачканным кровью или иными субстанциями, он должен быть незамедлительно обработан, на рану должна быть наложена повязка, чтобы избежать дальнейшего загрязнения грифа или иного оборудования.

6. КОСТЮМ И ПРЕДМЕТЫ ЛИЧНОЙ ЭКИПИРОВКИ
Все предметы личной экипировки и одежды спортсмена должны быть чистыми и не иметь потертостей и разрывов.

6.1  Костюм.
Спортсмен должен быть одет в борцовку (трико для пауэрлифтинга и армлифтинга) и футболку.
6.2  Футболка (полурукавка).
Футболка, майка (полурукавка, футболки известной под названием «Т-шерт»,или «стрейч» имеющая короткие рукава, или без таковых. Она должна представлять собой отдельный предмет одежды. Майка может быть многослойной,  но в целом должна представлять собой единый предмет одежды. 
Рукава  не должны быть ниже локтей, при опущенной руке атлета. Запрещаются искусственное «утолщение» футболок. 
Футболка может быть любого цвета, однотонной или разноцветной, не допускаются надписи оскорбительного характера или противоречащие духу соревнования.

6.3  Носки.
Разрешается надевание носков. Носки должны быть такой длины, чтобы не соприкасаться с намоткой колена или наколенником. 
При выполнении тяг любых горизонтальных грифов должны одеваться носки до колена или гетры вместе с носками.

Пояс (ремень).
Участник может применять пояс (ремень). Его следует надевать поверх костюма.
Материалы и конструкция:
Пояс изготавливается из кожи, винила или иного подобного, не растягивающегося материала из одного или нескольких слоев, склеенных и (или) прошитых между собой. Не допускаются никакие металлические детали, кроме описанных ниже.
Пояс не должен иметь дополнительных мягких прокладок, скреплений или подпорок из любого иного материала снаружи или внутри пояса.

Пряжка, заклепки и стежки являются единственными деталями, сделанными не из кожи, допустимыми в поясе. Пряжка должна быть прикреплена к одному концу пояса с помощью заклепок и/или пришита. Пояс не должен иметь дополнительного набивочного материала снаружи или внутри пояса.

Петля для языка пояса должна быть прикреплена к ремню в непосредственной близости с пряжкой заклепками и/или пришита.

На внешней стороне пояса можно помещать имя атлета, название страны или клуба, за которые он выступает.

Пояс может иметь пряжку с одним или двумя зубцами (вилками) или специального типа рычажный замок (карабин).
Размеры.
Ширина пояса – максимум 10 см. Толщина пояса в его основной части – максимум 13 мм.

6.4  Обувь.
Во время выполнения упражнений атлет, помимо носков, должен надевать обувь. Единственные ограничения касаются обуви с металлическими шипами или планками.
6.6  Пластыри.
Запрещается использовать медицинскую ленту или ее аналог где-либо на теле без официального разрешения судьей или специально назначенных WAA официальных лиц по проведению соревнований. Медицинская лента или пластыри не должны помогать атлету удерживать снаряд в руке.
С разрешения судей или жюри официальный дежурный врач или дежурный фельдшер могут накладывать пластырь или бинт  на травмированные части тела. Аналогично, медицинские пластыри и бинты могут накладываться в случае травм ладоней, но ни при каких условиях эти пластыри не должны обматываться вокруг ладони.
6.7  Общие требования.
Строжайше запрещается использование масла, мазей или любой другой смазки кроме МАГНЕЗИИ на руки или части тела и костюм которые могут соприкасаться со снарядами. Это не относится к мазям и растиркам, используемым в терапевтических целях на теле под одеждой. Однако, подобные средства не должны быть заметны во время выполнения упражнений. Запрещено использование каких-либо инородных веществ для обработки оборудования: помоста или грифа.

Все атрибуты формы и личной экипировки спортсмена должны быть чистыми и опрятными и не содержать элементов или надписей которые имеют оскорбительный, экстремистский или другой не вписывающийся в общепринятую спортивную этику вид. В случае несоблюдения этого требования атлет, по решению судей и организаторов может быть не допущен к дальнейшему участию в соревнованиях.

Судьи могут потребовать ограничить чрезмерные приемы «психостимуляции» (брань, молитвы, шлепки и удары) спортсменами.

7. ПРОВЕРКА  КОСТЮМА И ПРЕДМЕТОВ ЛИЧНОЙ ЭКИПИРОВКИ

7.1  На любых соревнованиях предусматривается официальная проверка костюмов и персональной экипировки.

7.2  Ответственность за соблюдения  правил в отношении костюма и личной экипировки во время выполнения соревновательных упражнений налагается на спортсмена.
7.3  Допускается проверка любого предмета формы и личной экипировки спортсмена, по его просьбе, в случае, если он сомневается в их соответствии установленным требованиям. С такими просьбами следует обращаться во время  взвешивания к присутствующему на ней судье WAA, но не к назначенному официальному лицу, проводящему взвешивание. Такие проверки могут проводиться в любое время судьей или членами жюри до начала выполнения упражнений. В случае любых сомнений по поводу соответствия костюма и персональной экипировки установленным требованиям следует обращаться к членам жюри.
7.4  Разрешены такие предметы, как повязки на голову, капа, очки, в т.ч. и противосолнечные, а также женские гигиенические принадлежности. Однако ношение головных уборов, бандан или повязок наподобие головного убора во время выступления на помосте строго запрещено.
7.5 Любая принадлежность формы или экипировки, признанная недопустимой ввиду ее неопрятного (грязного, рваного) либо оскорбительного для духа соревнований вида, может быть отклонена судьями вплоть до отказа в допуске спортсмена к выступлениям.
7.6  В случае, если спортсмен выходит на помост, надев или использовав тот или иной предмет формы или экипировки, не соответствующий вышеизложенным требованиям, его подход считается неудачным, либо атлет может быть дисквалифицирован с соревнований. О любых менее существенных нарушениях, либо предметах формы и экипировки (см.  п.5), замеченных до выхода спортсмена на помост, судьи и члены жюри должны сообщить спортсмену и потребовать приведения их в соответствие с правилами прежде, чем спортсмен сможет продолжать выступление.
7.7  Допускается проверка формы и экипировки любого спортсмена, в отношении допустимости которых у судей возникают сомнения, как до, так и после выполнения упражнения.
7.8  Любой атлет, установивший мировой рекорд, должен быть немедленно проверен. Проверка может быть лишь визуальной, если соответствие костюма и персональной экипировки атлета правилам не вызывает  сомнений, либо, в обратном случае, более тщательной. Более тщательная проверка осуществляется вне помоста, предпочтительно в отдельном помещении, тремя судьями, либо официальными лицами, если спортсмен имеет противоположную половую принадлежность. Во всех случаях решение о том, что рекорд считается признанным, сообщается главным судьей спикеру/диктору и секретарю по техническим вопросам.

8  ВЗВЕШИВАНИЕ

8.1 Взвешивание участников проводится по регламенту соревнований и завершается за пол- часа до начала соревнований в соответствующей весовой категории. 
8.2 Взвешивание каждого участника проводится в комнате за закрытыми     дверями, где находятся сам участник, его тренер или менеджер и судья или назначенное официальное лицо. На чемпионатах мира на взвешивании должны присутствовать также, по меньшей мере, два официальных лица, представляющих разные страны.
8.3  Атлеты  взвешиваются в нижнем белье (трусы для мужчин; бюстгальтер и трусы для женщин). 
8.4   Во время взвешивания атлет, сомневающийся в соответствия костюма и персональной экипировки правилам, может обратиться с просьбой провести проверку его экипировки  судьями.
8.5   Для установления порядка на взвешивании должна быть проведена жеребьевка. Жеребьевка определяет очередность выхода на помост в ходе соревнований, когда атлеты заказывают в своих попытках одинаковый вес.
8.6   Каждый атлет проходит взвешивание только один раз. Перевзвешивание разрешено только тем атлетам, чей собственный вес оказался меньше или больше, чем допустимые границы весовой категории. Эти атлеты должны вернуться на взвешивание и пройти его вновь, до окончания последней сессии взвешивания в отпущенные для этой категории полтора часа; в противном случае они будут исключены из соревнований в этой весовой категории. Атлет, пытающийся подогнать свой вес, может взвешиваться сколько угодно раз, но в рамках времени, отведенного для  весовой категории.
8.7    Если вес атлета превышает границы его весовой категории, он может перейти в следующую, более тяжелую весовую категорию. Такой атлет должен снова пройти процедуру взвешивания во время установленной для следующей категории сессии взвешивания. Атлет должен соответствовать всем установленным квалификационным стандартам этих соревнований. Проверка квалификации осуществляется в присутствии атлета.
8.8   Если вес атлета оказывается ниже его весовой категории, он может перейти в более легкую весовую категорию, при условии, что процедура взвешивания этой весовой категории еще не закончена. Сверка квалификации осуществляется в присутствии атлета.
8.9   Официальный вес спортсмена будет фиксироваться с округлением до 1/10 кг. Атлет должен соответствовать всем установленным квалификационным стандартам этих соревнований.
8.10 Если во время взвешивания регистрируются спортсмены с одинаковым весом, и они набирают одинаковый результат в конце соревнований, они будут перевзвешены и более легкий спортсмен получит преимущество над более тяжелым. Однако, если и после перевзвешивания их вес будет одинаковым, тогда место делится между ними и каждый из них получает награду. В случае, если эти спортсмены оба оказываются на первом месте, то следующий за ними спортсмен уже будет на третьем месте и т.д.
9. ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ.
9.1  Во время взвешивания атлет должен как минимум преодолеть начальный квалификационный вес и имеет неограниченное число зачетных  попыток.
9.2  Вес устанавливаться по принципу нарастания весов с определенным организаторами шагом. Когда в категории остается два атлета,либо речь идет об установлении рекорда шаг уменьшается вдвое.
9.3  Порядок подходов к снаряду  обусловлен заказанными атлетами весами и их номерами при жеребьевке. Если два атлета вызываются на  одинаковый вес, атлет с меньшим номером по жеребьевке подходит первым.
9.4  Шаг с которым устанавливаются веса и стартовые веса для категорий, может корректироваться главным судьей и судейской коллегией в соответствии с настоящими правилами, рангом турнира и числом участников заявленных в категории, с тем чтобы соревнования не теряли динамичности и зрелищности.
9.5  Если атлет не справился с весом, он теряет право на следующий подход.

10. ОФИЦИАЛЬНЫЕ ЛИЦА.
10.1 Спикер/диктор.
10.2 Контролер времени (предпочтительно судья WAA).
10.3  Судьи.
10.4 Секретари.
10.5 Секретарь по техническим вопросам.
10.6 Ассистенты.
Дополнительно могут быть назначены, если это требуется, другие официальные лица, такие как врачи, медсестры и т.д.
Обязанности официальных лиц.
Спикер/диктор отвечает за квалифицированное проведение соревнований и выступает как церемониймейстер. Он располагает заявленные атлетами подходы в соответствующем порядке, обусловленном заказанными весами или номером жребия, а также объявляет вес, требуемый для очередного подхода, и фамилию атлета. Кроме того, спикер/диктор объявляет по порядку трех атлетов, следующих за атлетом, выступающим на помосте. Когда вес установлен и помост свободен для выполнения упражнения, старший судья сигнализирует об этом спикеру, который, в свою очередь, незамедлительно объявляет, что вес готов, и вызывает атлета на помост. Вес подхода, объявленный спикером/диктором, должен показываться на табло, установленном на видном месте. Спикер/диктор также несет ответственность за объявление крайних сроков, имеющих отношение к системе раундов - приближение крайнего срока для изменения веса в первом подходе; 5 минут до начала выхода первой группы; 5 последних подходов до начала выхода следующей группы.
Контролер/секундометрист времени отвечает за правильную регистрацию промежутка времени между сделанным объявлением о готовности веса и сигналом судьи для начала выполнения упражнения атлетом. Он также отвечает за регистрацию времени во всех случаях, когда это требуется, например, когда после попытки атлет должен покинуть помост в пределах 30с.». Если секундомер включен для атлета, он может быть остановлен только после окончания времени, отведенного для начала подхода, в случае начала упражнения или по решению старшего судьи, который незамедлительно сообщит об этом контролеру времени. В тяге началом считается момент, когда атлет сделал явную попытку поднять снаряд. В обязанности контролера входит отключить секундомер с началом попытки с тем, чтобы возможный шум (тиканье), издаваемый секундомером не отвлекал атлета от выполнения упражнения.

Секретари отвечают за правильное ведение соревнований и обеспечивают подписи трех судей на протоколах соревнований по завершении соревнований.

Секретарь по техническим вопросам отвечает за регистрацию установленных мировых рекордов, сбор необходимой информации и подготовку документов.

Страхующие/ассистенты отвечают за увеличение или уменьшение веса 
Официальные лица РАА – Президент, глава Технического Комитета, Вице-президенты, назначенные ответственные лица будут назначать 5 членов жюри для наблюдения за должным проведением чемпионатов мира и разрешения всех возникающих споров. Эти 5 членов должны представлять, по меньшей мере, три страны, принимающие участие в чемпионатах. На менее крупных международных соревнованиях официальные лица WAA будут назначать трех членов жюри для выполнения упомянутых выше задач, по меньшей мере, двое из которых должны представлять разные страны, принимающие участие  соревновании.
Во время соревнований, проводимых на помосте или сцене, только атлету и его тренеру, членам жюри, исполняющим обязанности судьям, другим официальным лицам, если это признано необходимым, и ассистентам разрешается находиться у помоста или на сцене. Во время выполнения упражнения только атлету, ассистентам и судьям разрешается находиться на помосте. Тренеры должны оставаться вне пределов помоста, в месте, определяемом для них жюри.

Атлеты должны готовиться до появления на помосте. На помосте допускаются лишь незначительные поправки в форме и экипировке, не требующие посторонней помощи. Точно также снятие бинтов, ремня и костюма должны осуществляться вне помоста. 
11. СУДЕЙСТВО

11.1  Судей может быть один или  трое: старший (центральный) судья и двое боковых.
11.2  Старший судья отвечает за подачу необходимых сигналов за информирование спикера и контролера времени о том, что снаряд готов, о подтверждении мировых рекордов и о любых решениях, принятых судьями в ходе соревнований.
11.3  Трое судей располагаются в таких местах около помоста, которые они считают самыми удобными для обзора в каждом из упражнений, но должны оставаться на своих местах в течение выполнения упражнения. Старший судья, однако, должен всегда помнить, что ему следует быть на виду у атлета,. Старший судья должен оставаться неподвижным между сигналами с тем, чтобы не отвлекать атлета во время выполнения упражнения. Боковые судьи не должны мешать страхующим/ассистентам в выполнении своих обязанностей, но они могут выбирать такие места, которые они считают наиболее удобными, и наклоняться в стороны или вперед во время выполнения упражнений с тем, чтобы добиться наилучшего обзора. 
11.4   Перед началом соревнований жюри, судьи или специально назначенные для этого лица должны удостовериться, что:

a) Помост и соревновательное оборудование соответствуют всем требованиям правил. 

b) Весы откалиброваны и работают точно.

c) Атлеты взвешиваются в пределах времени и границ своей весовой категории, и в пределах времени, выделенного для отложенных сессий взвешивания.

d) Костюм и предметы личной экипировки атлетов были, если это необходимо, проверены и одобрены либо отклонены. Спикер/диктор, контролер времени (если его функции не выполняет судья), судьи при участниках, секретари/подсчетчики очков, секретарь по мировым рекордам и ассистенты/страхующие ознакомлены со своими обязанностями и правилами.
11.5  Во время соревнований судьи должны осуществлять постоянный контроль за тем, что:

a) Вес снаряда соответствует весу, объявленному спикером/диктором. Для этой цели судьи могут быть обеспечены таблицами установки весов.

b) Подходы оцениваются как good lift («вес взят») и no lift («вес не взят»), а весь  ход соревнований отвечает установленным правилам проведения соревнований.

c) Костюм и личные принадлежности атлета, находящегося на помосте, соответствуют требованиям правил.
11.6 Если во время выполнения подхода становится очевидным, что он неудачен, должна выполняться следующая процедура:

Судьи могут остановить выполнение упражнения исходя из благоразумной осторожности. Старший судья может дать атлету сигнал, состоящий из  движения руки вниз вместе с отчетливой командой Down (“даун”) в ходе выполнения тяги.
11.7 Форма одежды для судей определяется организаторами турнира и согласуется с президиумом WAA в соответствии с избранным форматом проведения и рангом данного соревнования.
Судья WAA может быть лишен судейской лицензии после рассмотрения выполнения им своих судейских функций и его компетентности по решению официальных представителей WAA.
12. ЖЮРИ

12.1  На всех чемпионатах мира и международных соревнованиях назначаются жюри с целью разрешения всех вопросов, возникающих в ходе соревнований. В их обязанности входит наблюдение за должным соблюдением технических правил, рассмотрение и  разрешение споров и жалоб, и общий надзор за ходом соревнований и работой судей. Для мировых чемпионатов назначается 5 таких членов жюри, не менее, чем трое из них должны представлять разные страны; для иных международных соревнований назначается 3 членов жюри, не менее, чем двое из них должны представлять разные страны. На случай возможного отсутствия одного из них, назначается дополнительный член жюри.

12.2  Такие члены жюри назначаются до начала соревнований решением официальных представителей WAA – Президентом, Генеральным Секретарем, главой Технического Комитета, вице-президентами и других официальных представителей; в число членов жюри должно включаться такое число официальных представителей WAA, какое сочтется наиболее возможным (предпочтительным).
12.3  Все члены жюри должны иметь статус судьи WAA. Во время соревнований жюри большинством голосов могут отстранить любого судью от судейства, если, по мнению жюри, он некомпетентен. До отстранения этот судья должен быть предупрежден.
12.4  Если в судействе допущена серьезная ошибка, противоречащая техническим правилам, жюри может принять соответствующее решение для исправления ошибки. Жюри не может изменить судейское решение, но может, на свое усмотрение, предоставить атлету дополнительный подход.
12.5  Члены жюри должны присутствовать на выступлениях всех потоков соревнования.
13.  ОСОБЕННОСТИ ВЫПОЛНЕНИЯ ОТДЕЛЬНЫХ ВИДОВ УПРАЖНЕНИЙ

ПРАВИЛА СЕРТИФИКАЦИЙ:

Правила WAA сертификационного закрытия эспандеров СИЛАРУКОВ ( мужчины от 100 и выше, женщины от 50 и выше)
1. Это должен быть оригинальный эспандер СИЛАРУКОВ.

2. Эспандер не должен быть каким-либо образом модифицирован

3. Можно использовать магнезию для руки, сжимающей эспандер

4. Свободная рука в сертификации не используется и не должна каким то образом соприкасаться с рукой выполняющей упражнение с эспандером

5. Эспандер следует брать и держать пружиной вверх

6. Ручки эспандера должны полностью соприкоснуться, что фиксируется судьями

7. В момент старта эспандер лежит на горизонтальной поверхности, с которой спортсмен берет его одной рукой и выполняет закрытие

8. На выполнение упражнения дается одна минута

9. Также не допускаются контакты сжимающей руки ниже локтя с чем-либо во время сертификационного сжатия 

10.Весь процесс сжатия должен быть полностью виден официальному представителю - судье WAA МК

11.Эспандер не может быть сжат не на виду, а затем предъявлен как уже закрытый

12. Сертификация фиксируется на видео с двух точек организатором и представителем самого спортсмена

13. Атлет должен отослать в электронном виде форму на регистрацию сертификата в течении 30 суток от момента закрытия соревнований на адрес: vitkevich65@mail.ru , копию : silarukov@mail.ru

14. Реестр сертификатов обновляется раз в три месяца на официальном сайте организации armlifting.ru и публикуется на официальном сайте производителя оборудования СИЛАРУКОВ
Правила WAA сертификации СИЛЬНАЯ РУКА на оборудовании СИЛАРУКОВ

1. Это должено быть оригинальное оборудование СИЛАРУКОВ: грифы, Русская Рулетка - 60 мм, Хаб, Блок -80 мм, Эспандер 90, Конус

2. Оборудование не должено каким-либо образом модифицироваться

3. Можно использовать магнезию для руки,и смазывать её снаряды.

4. Свободная рука в сертификации не используется и не должна каким то образом соприкасаться с рукой выполняющей упражнение с эспандером

5. Эспандер следует брать и держать пружиной вверх, все снаряды поднимаются по правилам WAA.

6. Упражнения выполняются в произвольной последовательности.

7. Можно в случае неудачного подъема переходить к другому упражнению, а за тем возвращаться к невыполненному.

8. На выполнение пяти упражнений дается две минуты

9. Веса с учетом веса снарядов устанавливаются : Русская Рулетка - 78 кг., Хаб - 22,5 кг., Блок -54 кг., Конус- 55 кг., Эспандер СИЛАРУКОВ 90

10. Весь процесс выполнения должен быть полностью виден официальному представителю - судье WAA МК

11. Сертификат 3-ей степени получает атлет выполнивший любые три упражнения, 2-ой степени - четыре упражнения, 1-ой степени , все пять упражнений.

12. Сертификация фиксируется на видео с двух точек организатором и представителем самого спортсмена

13. Атлет должен отослать в электронном виде форму на регистрацию сертификата в течении 30 суток от момента закрытия соревнований на адрес: vitkevich65@mail.ru , копию : silarukov@mail.ru

14. Реестр сертификатов обновляется раз в три месяца на официальном сайте организации armlifting.ru и публикуется на официальном сайте производителя оборудования СИЛАРУКОВ.
Справка о весе снарядов для соревнований на оборудовании СИЛАРУКОВ

1. Руская Рулетка 60 мм.  + гриф 50 мм. = 3 кг.

2. Хаб + гриф = 2,5 кг.

3. Блок 80 мм. + гриф = 4 кг.

4. Конус + гриф = 5 кг.

"О порядке сертификации достижений на уникальных снарядах в рамках крупных турниров WAA "Стена Славы"

  За время нашей работы, благодаря усилиям многих наших спортсменов - лидеров хвата , и фанатов хвата - коллекционеров изобретателей и создателей тренажеров в Ассоциации появились уникальные снаряды которые широко тиражировать сложно (или вообще невозможно) либо очень дорого, а справится с ними могут единицы людей в мире. 

  На на крупных турнирах, будет предоставляться отдельная возможность, официальной сертификации достижений в упражнениях с этими снарядами по каждому из которых будет заноситься персональная запись с фамилией атлета и датой выполнения упражнения в специальный список именуемый "Стена Славы WAA" с выдачей подтверждающего документа (сертификата).

14.  ТЯГИ (выполнение упражнения)

1. Снаряд   должен подниматься вверх до того момента, пока атлет не встанет вертикально. Снаряд может иметь остановку в движении, но не допускается движение ее вниз. Свободная рука, если тяга выполняется одной рукой,  не должна касаться другой руки или тела.

2. Атлет должен располагаться лицом к передней части помоста.

3. По завершении подъема штанги в тяге ноги в коленях должны быть полностью выпрямлены, атлет должен принять вертикальное положение.

4. Сигнал старшего судьи состоит из движения руки вниз и отчетливой команды “Down” («даун»). Сигнал не подается до тех пор, пока снаряд не будет удерживаться в неподвижном положении, и атлет не будет находиться в бесспорно финальной позиции. 

Причины, по которым поднятый в тяге вес не засчитывается.

1. Ошибка в принятии вертикального положения.
2. Неполное выпрямление ног в коленях при завершении упражнения.

3. Поддержка снаряда бедрами во время подъема. «Поддержка» определяется как такое положение корпуса, принятое атлетом, которое может удерживаться лишь за счет уравновешивания поднимаемым весом.

4. Шаги назад или вперед, а также боковые движения, которые могут быть расценены как явное перемещение стоп.

5. Опускание снаряда до получения сигнала старшего судьи.

6. Опускание снаряда на помост без контроля рукой.
Выполнения упражнения с ручкой  «Русская Рулетка» (СИЛАРУКОВ):


1.1  Атлет берет ручку примерно посередине, параллельно помоста, вес располагается между ног атлета, открытый (обезьяний) хват запрещен (т.е. большой палец должен обхватить рукоять).

1.2 При постановке ног допускается расстояние между внутренними  рантами обуви не более 60 см.

1.3 Расстояние от пола , до нижнего края поверхности ручки должно  быть в границах 58-60см. Оборудование должно быть сертифицировано. 
1.4. Любой контакт ладони с не вращающимися частями рукояти недопустим.
1.5 Атлет в конечной фазе подъема должен быть полностью выпрямлен, после получения сигнала судьи"даун" (вниз) атлет должен опустить вес на помост, при опускании должен сохраняться контакт ладони и ручки. Затем судья определяет командой был взят вес или нет
1.6 Атлету на выполнение подъема дается 1 минута ,в течении этой минуты количество попыток для поднятия веса не ограничено.Это же правило справедливо для других упражнений.
1.7 Для подъема допускается использование только  магнезии предоставленной организаторами, не допускается использование клеев и других липких веществ на ладони.

 О некоторых моментах выполнения упражнения тяга "Русской Оси":
1. Кисти спортсмена находятся в положении "оверхенд"(хват сверху обеими руками)

2. Тяга выполняется в классике, или в "сумо"

3. Запрещено использование комбинезона и суппортов запястья

4. Не допускается во время выполнения упражнения помогать "дотянуть" гриф путем упора его в бедра

5. После фиксации снаряда в верхней точке и сигнала судьи . необходимо опустить штангу, контролируя ее руками (НЕ БРОСАТЬ).
6. Магнезия используется только та, что предоставлена организатором турнира.
Правила выполнения тяги «Русского Хаба» 

Разработаны 

Президентом Брянской ассоциации армлифтинга, судьей международной категории Бояровым  А.А.

Соревнования проводятся на сертифицированном  WAA оборудовании производства  компании «Силаруков».

I .Общие положения.

1.Атлет подходит к помосту на котором установлен снаряд со стартовым весом ( все участники соревнований проходят обязательный установленный организаторами соревнований и судьями квалификационный вес, затем могут пропускать веса которые увеличиваются с шагом в 2.5 кг, если в категории остаются трое или меньше человек, вес может добавляться с шагом в 1.25 кг. , по решению судей).

2.На руках атлета до локтевого сгиба не должно быть никаких повязок, бинтов и рукавов.

3.На выполнение подхода атлету дается 1 минута и неограниченное количество попыток любой рукой.

4.Разрешено пользоваться магнезией предоставленной организаторами, а так же готовить снаряд по своему усмотрению (протирать тряпкой).Запрещается наносить на снаряд любые жидкости и порошки (кроме магнезии).

II .Стартовое положение и правила подъема «Русского хаба»
1.Разрешается брать снаряд свободной рукой при установке захвата за хаб. Затем свободная рука отводится в сторону. Запрещается упирать свободную руку в любую часть тела.

2.При стартовой позиции все фаланги пальцев находятся под углом 90 градусов от основания хаба,  подушками прижимаясь к поверхности площадки подъема, за исключением мизинца (в виду его анатомической особенности) он должен быть прижат к площадке хаба любой частью.

3.Во время подъема не допускается  явное закручивание пальцев (кроме мизинца), которое ведет к уходу позиции от поднятия щипковым хватом .

4.Во время подъема отрыв любого пальца запрещен.

5.Брать хаб при стартовом положении кроме как щипковым хватом сверху запрещено.

6. Пальцы атлета могут располагаться на любом расстоянии друг от друга.

7. При подъеме и опускании снаряд не должен касаться любой части тела.

8.Подъем и удержание (видимая пауза) фиксируется командой и отмашкой судьи.

9.При опускании снаряд должен быть сопровожден рабочей рукой до конца подхода. Недопустимо выпускать снаряд из рук и бросать.

10.При любом нарушении попытка атлету не засчитывается и снаряд следует поднять заново за отведенную минуту. Подъем после истечения 1 минуты не засчитывается.

11.При удачном завершении подъема судья дает соответствующую команду .

12. При подъеме и опускании атлет должен располагаться лицом к зрителям. Судья находится  под 45 %  к линии между серединой помоста  и спортсменом ( не допускает прятать и скрывать захват от судьи).
Стартовый вес и шаг для Русской Оси, Русской Рулетки, Русского Хаба и т.д.  пожалуй, самый насущный вопрос, и решится непосредственно на турнире, главным судьей, с учетом ранга турнира, когда станет точно известно количество и квалификация участников.

WAA рекомендует в основе назначения стартового веса и шага придерживаться принятой на 2016 квалификационной сетки нормативов.
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